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A 10 leggyakoribb mérgez6 szobanovény

Szobandvényeink a lakasunk diszei és tisztitjak
otthonunk levegdjét is. Azonban vannak olyan ndvények,
melyek gyermekink szajaba kerilve mérgezést okoznak.

Ha ilyen ndvényt nevelgetlink otthonunkban, legylnk
nagyon eldvigyazatosak, mert a kisgyerekek szeretnek
mindent a szajukba gyémoszoélni és megragcsalni, 6k igy

fedezik fel a korllottik 1évo vilagot.

Ebben az e-book-ban azokrdl a mérgez6
szobanodvényekrél olvashatsz, amelyek a legismertebbek,
szinte minden lakasban megtalalhatdéak. Tébbséguket
csodaszeép viragai miatt kedveljik, és a gyerekek
kivancsisagat is pont ezek a szines viragok keltik fel

leginkabb.

Ha talalsz a felsorolasban olyan névényt, ami nalatok
vagy a nagyszuléknél is megtalalhato, akkor azokat tedd
a gyermek szamara elérhetetlen magassagba. Biztosabb
megoldas, ha egy kis idére szam(zdd Oket a lakasbdl (pl.

baratn6héz, szomszédhoz, apuka munkahelyére, a
lényeg, hogy olyan lakasba, ahol nem szokott gyermek

tartozkodni — tehat a nagyszuldkhoz lehetbleg ne!).

Az alabb olvashato és képekkel illusztralt mérgezd
szobanodvények listaja nem teljes, csak a legkedveltebb
és a legtébb lakasban megtalalhatd szobandvényeket

gydjtéttem itt dssze.
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Szobai ciklamen
(Cyclamen persicum)

A ciklamen az egyik legkedveltebb cserepes névényink. Tébbféle
szinl fajtaja létezik, a fehértdl a rézsaszin és a ciklamen kilénb6z6
arnyalatain keresztil egészen a bordoig, lilaig. Szinpompas viragai

vonzzak a kis kivancsiskodo gyermekeket. Virdga és z6ld széra

enyhén mérgezd, hanyast, hasmenést, gyomorfajast okoz, féld alatti
gumdja viszont erésen mérgezd! Egy-két gumod elfogyasztasa
hanyast, gyomorfajast, hasmenést, valamint altalanos rosszullétet
eredményez. Jéval sulyosabbak a tlinetei ketténél tébb gydkér
bekebelezésének: heveny gyomor és bélrendszeri panaszok (erbs
hanyas, hasmenés), szédilés, gorcsok, fokozott izzadas, de

el6fordulhat 1égzési nehézség és atmeneti bénulas is.
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Diffenbachia vagy buzoganyvirag
(Dieffenbachia)

Szamos valtozata ismert, mind méreteit, mind pedig leveleinek
szinét, mintazatat tekintve. A ndévény minden része meérgez6
kalcium-oxalatot, oxalsavat, valamint cyanogén-gliikozidot tartalmaz.
A virdg vagy a levél elragasanak kellemetlen kdvetkezményei
hamarosan jelentkeznek: a szajban, torokban égé, mard érzés lép
fel. A megduzzadt nyalkahartyak miatt nyelési nehézség és

beszédképtelenség is jelentkezhet.
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Mikulasvirag
(Euphorbia pulcherrima)

A mikulasvirag piros felleveleinek kodszdnhetéen a novemberi
névnapok, karacsonyi Unnepek kedvelt szobandvénye. Ritkabban
ugyan, de sarga szini valtozatban is kaphatok.

A kutyatejfélék csaladjaba tartoz6 ndvény mérgezd tejnedvet
tartalmaz, ezért a névény minden része mérgezd. A tejnedv a bérre
kerilve irritaciét, lenyelve pedig mar nagyon kis mennyiségben is

heves hanyast és hasmenést okoz.

Bababiztonsdg otthon — www.bababiztonsagotthon.hu
Bababiztonsdg webdruhdz — www.bababiztonsag.unas



A 10 leggyakoribb mérgez6 szobanovény

Filodendron vagy konnyezépalma
(Philodendron selloum)

A nagy, szabdalt levelii filodendron akar 25-30 évig is él. Az emberre
veszélyes anyagot - amit a dzsungelek vadaszai nyilméregként
hasznalnak - kilénds, pikkelyes légzégydkerei, és az életében

egyszer hozott, kukoricacsére emlékeztetd viraga tartalmazza.

Legtobbszér a kozvetlenil a fold felett szerteagazo, akar tébb
méterre is megnové léggyokerek keltik fel gyermekeink érdeklédését.
A baj akkor kdvetkezik be, ha a letépett vagy lenyisszantott gytkerek
nedve a bérre, vagy a nyalkahartyakra kerll, mivel annak
hatéanyaga mindkettét erésen izgatja. A bér kivoroésddhet, mig a
szajiregben - a nyelven és a torokban - égetd érzés jelentkezik.
Sulyosabb esetben - mivel a szaj nyalkahartyajat megduzzasztja- a
gyerek nem tud nyelni, és beszéde is nehézzé valik, szélséséges

esetben akar fulladast is okozhat.
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Primula vagy szobai kankalin
(Primula)

A primula az els¢ virag, ami tél végén-tavasz elején megjelenik

otthonunkban. Rengeteg szini valtozata ismert. Levele és hajtasa is

mérgez®, ugyanis a ndvény levélszdreinek tévében talalhatd apro
mirigyek olyan tejnedvet termelnek, amely - kiléndsen
kisgyermekeknél — viszketést, borpirt, rosszabb esetben holyagokat

okozhat. Sulyosabb esetekben légzészavar is felléphet.
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Fikusz
(Ficus)

Toébb fajtaja van, melyeket els6sorban levelei alapjan lehet
megkildnbdztetni: vannak nagy, bérnemi levelekkel rendelkezé és
vannak kisebb vagy éppen keskeny levell fajtai is, melyek lehetnek
z6ld szinlek vagy sargaval tarkitottak. A fikusz levelében, valamint
szaraban mérgez6 tejnedv talalhatd, ami gyantat, kaucsukot,
kumarint és kiilénb6zd proteineket tartalmaz. Levelének, ill. szaranak
megragcsalasa er6s hasfajast, hasmenést, valamint hanyast

okozhat. Nagymennyiség elfogyasztasa utan fulladas is felléphet.
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Kroton
(Codiaeum variegatum)

A kroton tropusi cserje, mely elsésorban szines és kiilonb6z8
formaju levelei miatt kdzkedvelt szobanévény. Egy példanyon
egyszerre talalhatok meg a zoélden, vOrdsen, valamint sargan
mintézott, landzsahegyre emlékeztetd levelek. A kutyatejfélék

csaladjaba tartozé novény levele és szara mérgezd tejnedvet

tartalmaz, mely a gyomorba keriilve erés hanyast, hasmenést,
valamint €g6, mar6 érzetet okoz. A bdrre cseppend méreganyag
izgatd hatasa perceken beliil jelentkezik kivorosodés, viszketés

formajaban.
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Jacint
(Hyachinthus)

A Jacint elsésorban kerti névény, de kilondésen Nénap koril szinte
minden lakasban megtalalhaté egy-egy példany bel6le. lllata és
gyonyor(i viragai miatt nagyon kedveljik ezt a hagymas tavaszi

névényt. Azonban a noévény minden része mérgezd kalcium-oxalat

kristalyokat és alkaloidokat tartalmaz, melyek a szervezetbe jutva
kellemetlen gyomor- és bélpanaszokat okoznak, irritaliak a
nyalkahartyat. Akar a kezlnkrdl is a szervezetbe kerllhet a mérgezd

anyag, ezért gondozasa utan mindig alaposan mossunk kezet!
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Amarillisz vagy holgyliliom
(Hippeastrum hortorum)

Az Amarillisznek vagy hodlgyliliomnak 60-70 cm hosszu, keskeny
levelei vannak, amelyek rendszerint egyidejlleg jelennek meg a
hengeres viragszarral. Gydnyor( télcsér alaku hatalmas viragai fehér,
piros vagy rézsaszinlek. A ndévény minden része mérgezd, a
hagymajatol kezdve a szaran és a leveleken keresztll egészen a
viragokig. A szervezetbe keriilve gyomor- és bélgyulladasra jellemz6
tiineteket okoz, amit gyakran hanyas és hasmenés kisér.
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Anyésnyelv
(Sansaviera)

P Sr~

Az anyoésnyelv nevl novény levele és hajtdsa mérgez6, melynek

ragcsalasa hanyast, hasmenést okoz. Azonban nemcsak mérgezd
volta miatt jelent veszélyt ez a nbévény: a kemény, szurds levelei
sulyos sériléseket okozhatnak gyermekinknek, ha véletlendl

megbotlik és beleesik a névénybe.
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Mit tegyunk, ha gyermekiink megragcsalta
valamelyik mérgez6 szobanovényiinket?

Ha a gyermek valamilyen névényt vagy annak termését megkdstolta,
megragcsalta, megette, mindenképpen forduljunk vele orvoshoz
vagy hivjunk hozza mentét (hivdszama: 704)! Akkor is forduljunk
orvoshoz, ha arra gyanakszunk, hogy gyermekiink mérgezd névényi
részeket fogyasztott, de a mérgezés tiinetei nem jelentkeztek.
Jegyezzik fel a mérgezés idépontjat, mert az orvosnak tudnia kell,

hogy mikor tértént a mérgezés, mennyi id6 telt el azéta.

Ha a kicsi 6klendezik, segitsik el6 a hanyast. Ne adjunk enni a
gyereknek addig, amig orvos nem latta. ltassunk vele vizet, de ldit6t,
tejet ne adjunk neki! Még anyatejet sem, mert a zsiros taplalék
elésegiti a méreganyagok felszivodasat. A hanytatassal a
méreganyagok felszivodasat megakadalyozhatjuk, azonban ha
aluszékony vagy zavart a gyermek tudata, nem szabad hanytatni. A
hanytatast kezdjlik azzal, hogy a mérgezett gyermeket megitatjuk kb.
fél liter meleg vizzel. Gyerekeknek tilos sét beletenni a vizbe! A
szajlireg szabadda tétele utan ujjunkkal addig ingereljik a garat falat,
amig a hényas el nem kezdddik és addig folytassuk, amig a
megitatott folyadék csaknem teljes egészében eltavozik. A hanytatas
soran a gyerekek konnyen haraphatnak, ennek megel6zésére
ujjunkat tekerjik korbe egy vaszonzsebkend&vel. A hanyadék
légcsébe kerlilésének megeldzése érdekében a kisgyermek arcat
forditsuk a foéld felé. Az orvosi segitség megérkezéséig illetve a
szallitas soran a gyerekek minden esetben a hasukon fekiidjenek. A
mérgezést kivaltd anyag gyorsabb azonositasa érdekében a

megmaradt névényt is vigyik magunkkal.

Ha a novény mérgezd tejnedve kerilt a gyermek bdrére, ami

bérirritaciot, viszketést okoz, b6 szappanos vizzel mossuk le!

Ha mérgezés gyanuja merilt fel, a Heim Pal Gyermekkoérhaz
Mérgezési-Toxikologiai Osztalyanak zéld szaman lehet érdeklédni:
06-80-201-199.

A toxikologiai Ugyelet telefonszama: 1/476-6464
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A toxikoldgiai osztaly cime: 1089 Budapest UlISi Ut 86. A épiilet V.

emelet.

Forrasok:

dr. Csomai Zita: Baba-elsGsegély
www.edenkert.hu
www.femina.hu

www.vital.hu
www.ingatlanmenedzser.hu
www.kertvarazsmagazin.hu
www.viragcenter.hu
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